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Integrative Body- Mind- Soul facilitation
Een training voor hulpverleners, therapeuten,  artsen, coaches, 
psychologen, verpleegkundigen, body workers,…

Dive into your soul’s mystery and unlock your 
own magic.!

Je leert onder meer:
❖  Compassionate deep presence: de paradox  van verbinden en 

grenzen.→ Lichaamsgerichte tools, psychologische tools, 
energetische tools.

❖ Over de uitdagingen bij compassionate deep presence. Over trauma 
op fysiek/lichamelijke, psychologische, energetisch/spirituele laag 
en dit herkennen.

❖ Omarmen van wetenschap en mysterie: over neuroscience van 
trauma, ontwikkeling, hechting en meer.

❖ Vanuit de diepte in jezelf, belichaamd en bezield werken, met 
integratie van jouw unieke diversiteit→ your unique medicine!
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Verder leer je ook nog:

❖ Intuïtief en subtiel waarnemen: hoe werkt dat bij mij, en 
hoe ontwikkel ik dat? (Iedereen kan dit leren!)

❖ Verbinden met jouw eigen spirit team

❖ Verschillende manieren van afstemmen, werken vanuit 
zuiverheid en integriteit, energetische hygïëne.

❖ Sacred Space en het veld bij facilitatie.

Het is een training voor bewust-zijn, bewust-wording,  
(zelf)heling en embodiment van jouw zuivere kracht.
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Over Esther van de Wall (MD, PhD, SEP)

Kenmerkend voor Esther is dat ze dingen doet op haar eigen wijze, die
soms behoorlijk buiten de kaders vallen, maar tegelijkertijd heeft ze 
ook binnen de reguliere kaders gewerkt en zich deze eigen gemaakt.

'Ik leerde Esther kennen als warm, empathisch en zo 

veilig dat ik in diepe lagen van mezelf kon zakken. 

Ze heeft een unieke combinatie van uitgebreide 

wetenschappelijke kennis en een buitengewoon goed 

ontwikkelde intuïtie. Het is een cadeautje dat ik 

van haar heb mogen leren.'

Jürgen Peeters, psychotherapeut, opleider en auteur

Esther werkt momenteel als integratief arts, met een expertise in 
energy medicine, body-mind-soul-medicine, integratieve trauma 
therapie, spiritual healing. 

Ze heeft een achtergrond als dierbioloog, neurowetenschapper,  
kinder- en jeugdpsychiater en (trauma)therapeut. 
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Praktische details
Wanneer:
Deze opleiding wordt gedurende 5 maanden gegeven, 
waarbij er fysieke bijeenkomsten zijn en online lessen.
Duur: Van 30 oktober tot 13 maart.

Start: 30 en 31 oktober (fysieke bijeenkomst). 
Waar: omgeving Groningen
Vier online bijeenkomsten van 2,5 uur  op een vrijdag van 
9:30-12:00.  Data: 20/11, 18/12, 22/1 , 12/2.
Afsluiting: 12 en 13 Maart (fysieke bijeenkomst)
De online classes worden opgenomen.

Kosten: 
De kosten voor de  totale training (incl. lunch op fysieke 
bijeenkomsten, excl. eventuele overnachting) is 999 €. Bij 
aanmelding voor 30 september geldt een 
vroegboekkorting van 111 € 

Deelnemers ontvangen een certificaat van deelname
vanuit de International school of Spiritual Psychology 
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Liever eerst een voorproefje?
 Kom 7 september om 20 uur naar de 

masterclass voor meer informatie.
(zie website www.estar-se.com)

OF

Boek een gratis intro-call als je vragen 
hebt

http://www.estar-se.com/
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